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Mesdames, Messieurs,

Et nous voila heureux de partager la fin de deux épisodes aussi
différents que complexes a traverser, les deux mois de travaux et les
deux semaines de canicule !

Apres neuf semaines de réfection de nombreux espaces de la
résidence, les chantiers sont réceptionnés, le chapiteau va étre
démonté et le jardin rendu aux promeneurs.

Aprés neuf jours de conditions climatigues extrémes, les
equipements mobiles spécifiques sont éteints et les activités
retrouvent leurs rythmes classiques.

Si les températures de la salle principale ont atteint 28,4°c en fin de
travaux, le démarrage des nouveaux groupes de climatisation depuis
le 23 juin, nous permettent de maintenir une température de 26°c
dans cet grand espace partagé. L’agencement de la résidence avec
ses grands espaces vitrés dans les couloirs et les secteurs des
chambres, complexifient le rafraichissement de ces volumes, nous
travaillons sur une réponse adaptée et techniquement possible.

L’investissement, la disponibilité et le professionnalisme de nos
équipes nous ont permis de traverser ces moments exceptionnels.

En vous souhaitant une bonne lecture de notre Gazette de juillet
2026 retracant les 5 derniéres semaines, je vous invite a nous suivre

' via I'application gratuite FamilyVi réservée aux familles.

Le Directeur

1, chemin de la baie d’Yves - 17450 Fouras - Tél. : 05 46 82 33 33 - presquile-fouras@domusvi.com
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Bien occupés

TEMPS INDIVIDUELS
Ce lundi ler juin est aussi le temps des activités individuelles. Les centres
d'intéréts et les capacités sont les déterminants des propositions.
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RETOUR D’UN JOLI TEMPS

Ce mois de juin s'ouvre ce lundi 1°" avec un temps propice aux promenades et la
résidence LA PRESQU'ILE en a un choix important !
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LA RESIDENCE au quotidien

GYM DOUCE
Fanny propose ce 2 juin son activitt de gym sur chaise. Les averses du jour

invitent & repousser les sorties
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GRAND AIR & BICYCLETTE
Les mollets de notre kiné sont mis a contribution avec le retour d'une météeo
cléemente. Chaque sourire alimente la motivation du cycliste, c'est la plus belle
réCOMpPENSE &% pin
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Des tétes bien pleines

QUIZ GENERAL
Fanny fait travailler les résidents ce 02 juin. Les mémoires et capacités de ceux-Ci

sont sollicitées pour les entretenir.
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. ; FOURAS-LES-BAINS
Bien occupes ! CEdprul “Phesquile

CHACUN SON STYLE!

Activité physique adaptée ou soins corporels de Bien-Etre, chacun trouve une
activité a son gout ce 04 juin a la résidence LA PRESQU'ILE.

2
o
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SORTIE AVEC L’HEURE CIVIQUE

Nous avons le plaisir de partager la décision de la résidence LA PRESQU'ILE de
rejoindre la Communauté " Les Entreprises s'Engagent” .
En s'inscrivant dans des objectifs repondant au " Construire ensemble une société
inclusive et un monde durable”, I'établissement acte ses politiques RH et RSE.
Le dernier séminaire du 02 juin était soutenu par Mme Angeélique ROCHER-
BEDJOUJOU sous-prefete de Rochefort

—
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PING-PONG ADAPTE

Activité physique sous le chapiteau ce 04 juin !

C'est le club de Ping-Pong de Fouras qui vient ®. animer la séance adaptée.
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Sportifs S5 |

ATELIER EQUILIBRE
Vendredi 05 juin, la terrasse du PASA est transformée en parcours a obstacles. .
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Sportifs

ATELIERS MOBILITE
Avec Clarisse, notre partenaire SielBleu ou avec Camille notre enseignant en
Activites Physiques Adaptées, les sportifs fourasins sont en activité ce lundi 08
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100 % activités

COMME UN LUNDI ...
Activités partagées ou promenade en front de mer, les lundis sont bien remplis
pour les résidents des VOILIERS. Ce 8 juin, il faut jongler entre les nuages et le
vent marin pour les activités du jour.
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Un peu artistes

ATELIER MANUEL
Il est temps de finir le projet poterie par la peinture % des travaux de chacun.
Rendez-vous sous le chapiteau ce 08 juin avec Fanny.

=i r

SORTIES SUR FOURAS
Promenades genrées ce lundi avec notre Kiné : Entre hommes ou entre copines,
les sorties organisées profitent des environnements de la résidence ce 8 juin.
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100 % activités

JEUX DE SOCIETE
Petit rendez-vous de jeux de société sous le chapiteau ce 09 juin.

| I AREE T
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Foasins [l

Fourasins LGl “Presquile

FRONT DE MER

Le groupe de promenade matinale s’étoffe ce 09 juin pour flaner en bord
d'océan &,

Ensemble

SORTIES SUR FOURAS
Petit tour avec notre kiné autour de la résidence ce 10 juin.
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Promenade hippomobile

EN CALECHE
Drole de sortie pour ce 10 juin aprés-midi 8 ! Ce sont des tours de caléche qui
sont proposés, direction le front de mer coté plage Nord, pour les résidents de LA
PRESQU'ILE.
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Promenade hippomobile

EN CALECHE
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LA RESIDENCE au quotidien
Promenade hippomobile

EN CALECHE
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. FOURAS-LES-BAINS
Fourasins Ll " Presquiile

FRONT DE MER
Direction le front de mer g pour la promenade matinale du 11 juin

Ensemble

SORTIES SUR FOURAS
Jeudi 11 juin, direction le marché pour cette fin de matinée. Attablés et en attente
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Fourasins

FRONT DE MER

Sortie vers le chemin du littoral et son front de mer pour quelques résidents des
Voiliers sous le beau soleil du 12 juin.
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LES PIEDS DANS L’EAU
17 juin, retour du grand soleil sur Fouras, direction la retenue d'eau de la

plage g5 pour mettre les pieds dans l'eau.

19
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Sportifs... un peu

ATELIER EQUILIBRE
Les obstacles sont déployés dans les couloirs et les sportifs sont mis a contribution
pour travailler leurs équilibres. Les RDVs des vendredis avec notre partenaire
SielBleu sont trés suivis, ce 12 juin aussi.
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Fourasins

A LA FRAICHE

Un nouvel épisode caniculaire s'installe sur FOURAS %% g.
La sortie promenade de ce 15 juin au matin est avec chapeaux et zone d'ombre !

y
3
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Compétiteurs . |

RENCONTRE SSPORTIVE
Les résidents de La Presqu'ile étaient invités, ce lundi 15 juin a une rencontre inter-
établissement organisée par le club de tennis de table de Fouras. lls ont joué
contre les résidents de 'EHPAD La Roseraie. Plusieurs ateliers étaient proposés et
nous avons terminé ce moment sportif et trés convivial autour d'un déjeuner. Nos
ainés sont repartis ravis de cet échange.®.

=
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LA RESIDENCE au quotidien t ’
Les pattes sur la table -~ )

ZOOTHERAPIE
Aro et Toby font un peu le spectacle ce 15 juin pour le plus grand bonheur des
résidents de La Presqu'lle
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100 % activités

BIEN OCCUPES
Avec Fanny ou Eva , notre stagiaire animation, les activités de ce 16 juin profitent
de l'accalmie entre deux périodes caniculaires ¥ %%.




JOURNAL DE LA RESIDENCE Dom US@
LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien

PROJET TOUR DE FRANCE
Le projet Tour de France & porté par Camille, notre enseignant d'Activité
Physique Adaptée bat son plein ce 16 juin. Les cyclistes, sportifs ou un peu plus
dilettants, participent au projet pour cumuler les kilometres.
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PROJET TOUR DE FRANCE
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Les baigneuses

A LA PLAGE
17 juin, direction la Grande Plage avec l'animatrice de la résidence LA
PRESQU'ILE. Farniente sur le sable &5, les pieds dans I'eau 4 , pause glaces €
et exposition photos#@, voila une journée bien chargée a Fouras !

27
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Les baigneuses

A LA PLAGE
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En musique

C’EST LA FETE

La journée du 19 juin débute par le concert "privé" de Vincent JOYAUD pour les
résidents de I'Unité Les Voiliers & 49
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En musique

DEJEUNER GUINGUETTE
C'est la féte a la PRESQU'ILE ce 19 juin : la journée Guinguette et son étape
déjeuner ! ¥y & &, 1@ Il est déja temps de féter la fin des deux mois sous le
chapiteau # !
Tout le monde attend le spectacle de cet aprés-midi & % & !
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En musique

DEJEUNER GUINGUETTE
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LA FETE BAT SON PLEIN
Concert et spectacle de Vincent JOYAUD pour ce vendredi 19 juin. C'est la féte de
la Musique en avance a Fouras sous le chapiteau # %%, Notre structure
temporaire retrouve sa destination initiale, c'est d'étre une salle de bal !
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Caniculaire

ACTIVITES AU FRAIS
La grande salle bénéficie de son nouveau systeme de climatisation. Les résidents
ont le plaisir de pouvoir en profiter pour les différentes activités de ce 23 juin.
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Caniculaire

ACTIVITES AU FRAIS
Ce mercredi 24 juin, c'est CANICULE$} @ a I'extérieur. Le grand espace principal
est climatisé et accueille chacun pour une offre d'activités pour tous.
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Joueurs

LOTO
Pour ce vendredi 26, nous reprenons nos habitudes avec un grand loto organisé
dans la salle principale climatisée.

| | | !
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Sportifs

GYM DOUCE
Pas d'effort sous la canicule, juste des exercices simples pour entretenir les
capacités de chacun et travailler I'équilibre. Ce vendredi 26 juin, nous en terminons
avec l'épisode caniculaire extréme.... ouf !
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PECHE AUX CARRELETS

Le rendez-vous mensuel de notre proposition de péche @ [I aux carrelets est
donné pour ce lundi 29 juin. Grand air, marée haute et vents marins.... c'est ¢a la

Charente—l\/lariti'me_!'

le carrelet




JOURNAL DE LA RESIDENCE Dom US@

LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien =
. FOURAS-LES-BAINS
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FRONT DE MER
Lundi 29 juin, fin de I'épisode caniculaire et retour des promenades matinales. Le
ciel bleu fourasin est toujours aussi beau en bord d'océan.

Ensemble

CLOTURER JUIN 2026
Direction la promenade autour de la résidence pour cloturer ce mois de juin 2026.

39
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ACTIVITES MANUELLES
L'activité du lundi 29 juin continue de s'articuler autour du Tour de France . Avec
un départ a Barcelone, c'est I'Espagne qui est mise a I'honneur a la Presqu'lle de
Fouras
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Occupés

ACTIVITES MANUELLES
Ce 30 juin, nous terminons ce mois par une maxi-proposition d'activités : faire les
kilometres du projet Tour de France, finir la décoration "Espagne", sortir
I'accordéon pour quelques notes chantantes, s'affronter aux jeux de société ou au
quiz mémoire ou juste partager du temps ensemble.
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Anniversaires du mois de juillet

« Mme. LUNARDI Michele Nee L AMORISSE

- B

Michele (F)

u M. CORAUX Gerard, Rocer (H)

| 2 ) .

"- Mme. HUPEAU Odette Née GUILLOTEAU

Odette, Marcelle (F)

J M. DE COSTER Jean, Gustav se (H)

kae DECAUYEREMonique nie
Monique, Georges (F)

M Mme. BOULAND Claude Née DIANOUX

Claude, Monique (F)

“Mme DEVIGNE Marylene 1N 2
Marylene, Charlotte, Andree (F)

l-' M. ROUSSEL Jean, Constant, Louis (H)

1 Mme. MUSSET Marie-Chantal (F)

A

ANQUILI

R <

Fétera ses 87

05/07/1939

ans

Fet 88
06/07/1938 o ooes

ans
09/07/1932 Fétera ses 94

ans

Fétera ses
11/07/1926

13/07/1934

15/07/1931

21/071946

22/071934

24/071946

100 ans

Féterases 92
ans

Fétera ses 95
ans

Fétera ses
80 ans

Féterases 92
ans

Fétera ses
80 ans
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PASA ?77?7

QUESTIONS

LE POLE D'ACTIVITES ET DE SOINS ADAPTES

PASA - La Terrasse Fleurie

“Durée variable, de
quelques heures G une
journée”

“Un lieu
d'échanges”

“Un endroit
ou l'on peut
se détendre”
“Nous retrouvons les
mémes personnes” -
“etre
valorisée”

Les mots des ! définir
- e

“Lieu d'accueil, qui permet
I'échange, I'autonomie et
l'apaisement.”

"Le sentiment
d'etre “comme a
la maison”

*Am&nagé pour certains

% residents”
vJ I o b
“Lieu de A ﬂ
cartage” M Of] \ o
“En petit
comité”

.
-

e Une unité de soin pour les résidents atteints
d'une maladie neurodégénérative, présentant
des troubles du comportement de légers &
modéres.

e Des activités proposées pour stimuler et
maintenir les capacités cognitives,
sensorielles, motrices et fonctionnelles.

* Une équipe pluridisciplinaire (ASG, infirmiére
coordinatrice, psychologue, équipe
paramédicale) pour co-construire un projet
d'accompagnement adapté aux besoins.

e Favoriser les liens sociaux, en petit groupe
dans un cadre contenant et sécurisant.

Evaluation Elaboration d'un

par I'équi ojet Intégration
nnalisé
pluridisciplinaire Pe'% : i|l i

progressive
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Activites & Animations mois de juillet 2026

FOUF3S

> ﬂ&@.

Animations et Activitées du mois de JUILLET

LUNDI
29

MARDI
30

MERCREDI
1

JEUDI
2

VENDREDI
3

DIMANCHE
5

Promenade matinale

Promenade matinale

Promenade matinale

Promenade matinale

Lecture roman

Marche matinale

Office religieux talévise

Prévention des chutes Gym sur chaise Sortie Super achats Pédalage adaptée
i dal . i i de Jeux de sociéte 3 votre
Art créati Pédalage collecti Mini gol . Pétanque Jeux de mémoire | gisposition et grand
L P . Sortie plage de Fouras , . A
Jeux de mémoire Jeux de mémoire Jeux de mémoire piag Quiz musical Chant choix defilms au salon
™
6 7 3 9 10 11 12
L. Promenade matinale Promenade matinale Promenade matinale . ) . L
Apéritif Espagnol . . . Lecture roman Temps pour Soi | Officereligieux télévisé
Gym sur chaise Rewvue de presse Pédalage adaptée
e Pédalage collectif . Pétangue Jeux de société 3 votre
Art créatif . 6 N N Balade heure civique . q s disposition et grand
. Conférence Les chiteaux Spectacle violon . Petit bac Jeux de société : )
uiz Espagne Petit bac chaix defilms au salon
Q pagn P
de la Loire v
13 14 15 16 17 18 19
Promenade matinale 4" N . Promenade matinale Promenade matinale ) . o
N . . Lecture roman Revue de presse | Officeraligieu télévisé
Gym douce 14\ Rewvue de presse Pédalage adaptée
> - Messe [ Jeux de Jeux de société 3 vot:
- JUILLET == oo . jeus de sociéeé 3 votre
Art créatif — Artfloral société Pétangue Balade disposition et grand
Jeux de mémaoire Fele Mitionale Petit bac Quiz musical Quiz choix defilms au salon
™
20 21 22 23 24 25 26
Promenade matinale Promenade matinale Promenade matinale Promenade matinale . ] . L
. . . Lecture roman Temps pour soi | Office religieus télévisé
Gym douce Gym sur chaise Rewvue de presse Pédalage adaptée
Jeux de société 3 votre
Art créatif Pédalage collectif Jeux d'adresse Sortie bord de mer Loto Joux de société disposition et grand
Jeux de mémoire Jeux de mémoire Jeux de mémoire Jeux de mémoire chaix defilms au salon
™
27 28 29 30 31

Promenade matinale
Gym douce

Promenade matinale
Gym sur chaise

Promenade matinale
Rewvue de presse

Promenade matinale
Gym adaptée

Lecture roman

Sortie carrelet
Jeux de mémoire

Jeux de société
Jeux de mémoire

Jeux d'adresse
Jeux de mémoire

Balade bord de mer
Jeux de mémoire

Pétanque
Quiz musical

»
1 \I'\g
JUILLET

i

La Presquile

-

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale
cvsfamilles7@gmail.com

CVS 22 JUIN annulée ( Canicule)

Nouvelle date a venir

Vous pouvez également les contacter par téléphone :
Anne PETIT : 06.88.38.25.66
Max POURSINE : 06.62.74.12.28

Jcurnal interne de 'EHPAD LA PRESQU’ILE préeparé par Syivain FLEURY — Directeur de I'établisseme 1t
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